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Ejercicio: Esperando el tren equivocado

La metafora de esperar el tren equivocado esta disefiada para trabajar con el
sentimiento de estancamiento que puede evitar que los clientes se muevan en
direccién a sus valores. Por ejemplo, algunos clientes pueden quedarse atascados con
la idea de que no pueden actuar de acuerdo a sus valores hasta que las cosas
mejoren, o hasta que algo no deseado ya no esté presente. Es un ejercicio para
trabajar el compromiso con la accion y los valores en la ACT (Talavera, 2021).

e Imagina que te vas de viaje. El destino es un lugar realmente especial, un lugar
que realmente deseas visitar, un lugar al que has querido ir. Cuando llegas a la
estacion del tren, ves dos trenes, ambos con sefiales para tu destino elegido.
Uno de los trenes es un poco extrano, algunos de los asientos se ven duros e
incobmodos y, en general, se ven algo sucios.

e FEltren en el siguiente carril es bastante diferente. Parece familiar, seguro y
confiable. En la entrada del tren dice que tiene aire acondicionado, un cine y un
elegante vagon comedor con todo lo que puedas comer, todo es gratis. Piensas,
jguau! Solo tengo que tomar este tren. Lo unico es que este tren, se mantendra
parado y posiblemente no podrias hacer tu viaje en este tren.

e Entonces, te quedas esperando por la llegada de otro tren, con asientos
comodos y bonitos. Asi que tu te quedas esperando para subir al maravilloso
tren y, mientras tanto, el extrafio tren con asientos incomodos sigue su camino.

e Tu, sigues esperando el tren seguro y comodo para abordar, y mientras tanto,
otro tren extrario sale de la estacion, y luego otro, y otro. Mientras tanto, tu te
quedas esperando la oportunidad de abordar este gran y confiable tren para que
puedas emprender tu viaje. La cuestion aqui es que: ;Y si el tren sequro nunca
saliera de la estacion? ;Qué harias? ;Y qué pasaria si estas esperando el tren
equivocado?

El propdsito principal de esta metafora es llamar la atencion sobre el proceso de
moverse hacia adelante incluso con dificultad versus quedarse atascado incluso si esta
atascado con relativa comodidad.

La siguiente pregunta es para explorar mas a fondo los problemas que plantea la
metafora:



e Siya sabes a dénde quieres ir en la vida. ;Qué estas haciendo para prepararte
y experimentar lo que es llegar alli?
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